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Рабочая  программа                                                                                               начального общего образования                                                                                                   по физической культуре                                                                              1.Пояснительная записка                                                                                                 Статус документа

Рабочая программа МБОУ «Лицей» р.п.Земетчино начального общего образования по физической культуре разработана на основе образовательной программы начального общего образования.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   Программа направлена на формирование физической культуры, общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, а также на личностное развитие и формирование учебной самостоятельности школьников (умения учиться).                                                                                   Особенностью программы учебного предмета «Физическая культура», согласно установленным Стандартом образовательных направлений (личностные, метапредметные и предметные), является выделение основных образовательных направлений для каждой ступени обучения.                                                                                                                          Основными направлениями начального общего образования являются:                               ---   формирование универсальных и предметных способов действий, а также опорной системы знаний, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе;                                                                                                                                                    - воспитание основ умений учиться — способности к самоорганизации с целью постановки и решения учебно-познавательных и учебно-практических задач;                                    - индивидуальный прогресс в основных сферах развития индивидуальной личности — мотивационно-смысловой, познавательной, эмоциональной, волевой, а также в области саморегуляции своего организма (телесных, интеллектаульных и психофизических особенностей) для повышения качества жизни.                                                                  Программа и учебники для обучающихся 1–2-х и 3–4-х классов (4 года) подготовлены в соответствии с материалами стандарта и концепцией физического воспитания, что позволяет реализовать все заложенные в них требования.                                                              В процессе освоения учебного материала данной области достигается формирование целостного представления о единстве биологического, психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его в окружающем мире, социокультурном пространстве, адаптации в образовательной среде.

Представленная учебная программа реализуется во всех типах и видах учебных учреждений, имеющих лицензию и аккредитацию на образовательную деятельность, а также для обучающихся разного уровня физического, психического и интеллектуального развития, согласно медицинским показаниям.

Программа ориентирована на создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

В учебниках учтены гигиенические требования СанПиН Минздравсоцразвития РФ, требования ст.3 ФЗ «О благополучии населения Российской Федерации» в сфере образования и Конституции РФ, гарантирующие право каждого на образование «общедоступность, бесплатность и качество основного общего образования в государственных или муниципальных образовательных учреждениях». 

Общая цель обучения учебному предмету «Физическая культура» в начальной школе — формирование физической культуры личности школьника посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью.
Курс учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе реализует познавательную и социокультурную цели.

Познавательная цель предполагает формирование у обучающихся представлений о физической культуре как составляющей целостной научной картины мира, ознакомление учащихся с основными положениями науки о физической культуре.

 Социокультурная цель подразумевает формирование компетенции детей в области выполнения основных двигательных действий, как показателя физической культуры человека. 

В соответствии с целью учебного предмета «Физическая культура» формулируются задачи учебного предмета: 

· формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих ее культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы;

· совершенствование навыков в базовых двигательных действиях, их вариативного использования в игровой деятельности и самостоятельных учебных занятиях; 

· расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных движений и овладения новыми, с повышенной координационной сложностью; 

· формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности, связанных с профилактикой здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения; 

· расширение функциональных возможностей разных систем организма, повышение его адаптивных свойств за счет направленного развития основных физических качеств и способностей; 

· формирование практических умений, необходимых в организации самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах, групповому взаимодействию, посредством подвижных игр и элементов соревнования. 

Сформулированные цель и задачи базируются на требованиях «Обязательного минимума образования по физической культуре» и отражают основные направления педагогического процесса по формированию физической культуры личности: теоретической, практической и физической подготовкой школьников. 

Программа по учебному предмету «Физическая культура» разработана с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья учащихся 1–4 классов. 

К таким факторам относятся:

• неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;

• факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья учащихся;

• формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек и навыков здорового образа жизни;

• особенности отношения учащихся младшего школьного возраста к своему здоровью.

В процессе занятий по образовательной программе учебного предмета «Физическая культура» будет реализовано:

· формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих ее культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы;

· совершенствование навыков в базовых двигательных действиях, их вариативного использования в игровой деятельности и самостоятельных занятиях; 

· расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных движений и овладения новыми, с повышенной координационной сложностью; 

· формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности, связанных с профилактикой нарушений здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения; 

· расширение функциональных возможностей систем организма, повышение его адаптивных свойств за счет направленного развития основных физических качеств и способностей; 

· формирование практических умений, необходимых в организации самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах, групповому взаимодействию, посредством подвижных игр и элементов соревнования. 

2.Общая характеристика учебного предмета «Физическая культура»

Цель школьного образования по физической культуре — формирование физически разносторонней развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В начальной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование основ знаний в области физической культуры, культуры движений, воспитание устойчивых навыков выполнения основных двигательных действий, укрепление здоровья.
 Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения учебного материала данной области обеспечивается формирование целостного представления о единстве биологического, психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его психофизической природы.
Образовательный процесс в области физической культуры в начальной школе ориентирован на решение следующих задач:

· развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре;

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями.

Образовательная программа по учебному предмету «Физическая культура» ориентирована на реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся.

 Также будет реализован принцип вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы).

Принципиальное значение придается обучению младших школьников навыкам и умениям организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. В процессе использования учащимися приобретенных знаний, двигательных умений и навыков усиливается оздоровительный эффект физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня.

3.Место предмета в учебном плане МБОУ «Лицей» р.п. Земетчино.
МБОУ «Лицей» р.п. Земетчино отводит на изучение предмета физическая культура в 1 классе 3ч в неделю ,33недели 33*3=99ч, во 2-4 классах 3 ч в неделю  34*3=102 каждый год .Итого 405 часов за 4 года обучения в начальной школе.
4.Ценностные ориентиры содержания учебного предмета «Физическая культура»
Программа по учебному предмету «Физическая культура» в начальной школе отвечает генеральным целям физкультурного образования — ориентации на развитие личности обучающихся средствами и методами физической культуры, на усвоение универсальных жизненно важных двигательных действий, на познание окружающего мира.

Материал программы направлен на реализацию приоритетных задач образования — формирование всестороннего гармоничного развития личности при образовательной, оздоровительной и воспитательной направленности; на реализацию творческих способностей обучающихся, их физическое совершенствование, а также развитие основных двигательных (физических) жизненно важных качеств — гибкости, ловкости, быстроты движений, мышечной силы и выносливости. Учебный материал позволяет сформировать у школьников научно обоснованное отношение к окружающему миру, с опорой на предметные, метапредметные результаты и личностные требования. 
5.Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» 

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в начальной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· характеризовать явления, действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· организовывать самостоятельную физкультурную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

· обосновывать эстетические признаки в двигательных действиях человека;

· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильно выполнять спортивно-оздоровительные и физкультурно-оздоровительные двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:

• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области эстетической культуры:

• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 

• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области физической культуры:

• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

· измерять индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;

· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

· подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области эстетической культуры:

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области физической культуры:

• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;

· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

• владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

• способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

• владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области эстетической культуры:

• красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;

• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

• культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области физической культуры:

• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Принципы, лежащие в основе построения программы:

1) личностно-ориентированные: двигательного развития, творчества, психологической комфортности; 

2) культурно-ориентированные: целостного представления о физической культуре, систематичности, непрерывности, «овладения основами физической культуры»; 

3) деятельностно-ориентированные: двигательной деятельности, перехода от совместной учебно-познавательной деятельности к самостоятельной физкультурной деятельности младшего школьника. 

Особенностями программы учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе являются:

· направленность на реализацию принципа вариативности, задающего возможность подбирать содержание учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, пришкольные спортивные площадки, стадион, бассейн), видам учебного учреждения (городские, мало комплектные и сельские школы) и регионально климатическими условиями;

· учет принципа достаточности и структурной организации физкультурной деятельности;

· содержание учебного материала структурируется в соответствующих разделах программы: «Основы знаний о физкультурной деятельности» (информационный компонент учебного предмета), «Способы физкультурной деятельности с обще развивающей направленностью» (операциональный компонент учебного предмета), «Требования к уровню подготовки учащихся» (мотивационный компонент учебного предмета);

· учебное содержание каждого из разделов программы излагается в логике «от общего (фундаментального) к частному (профилированному)» и «от частного к конкретному (прикладному)», что задает вектор направленности в освоении школьниками учебного предмета, и перевод осваиваемых знаний в практические навыки и умения;

· содержание программы функционально соотносится с организационными формами физического воспитания в школе (физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня, спортивные соревнования и физкультурные праздники, занятия в спортивных кружках и секциях, самостоятельные занятия физическими упражнениями). 

Программа учебного предмета «Физическая культура» — это комплекс по формированию знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию младшего школьника, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
Программа по учебному предмету «Физическая культура» в начальной школе вносит вклад в социально-личностное развитие ребёнка. В процессе обучения формируется устойчивая система представлений об окружающем мире, о социальных и межличностных отношениях, нравственно-этических нормах. Это, в свою очередь, способствует формированию навыков самооценки младших школьников. 
Особенностью содержания программы по учебному предмету «Физическая культура» в начальной школе является не только ответ на вопрос, что ученик должен знать и уметь, но и формирование универсальных учебных действий в двигательных, личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к организации самостоятельной учебной деятельности.
                                         Содержание программы.                                                                                         1 класс (99 ч)                              
 Знание о физической культуре (4ч)                                                                                                            Понятие  о физической культуре .Зарождение и развитие физической культуры. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. Физическая культура народов разных стран .История физической культуры в России. Связь физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями страны. Олимпийские игры. История появления Олимпийских игр .Возрождение Олимпийских игр .Важнейшие символы Олимпийских игр.  Внешнее строение тела человека.                                 Опорно- двигательная система человека( общая характеристика , скелет и мыщцы человека, суставы ,сухожилия).Осанка человека .Стопа человека .Предупреждение травматизма во время занятий физическими упражнениями. Дыхательная система человека .Профилактика заболеваний органов дыхания.                                                                   Подбор одежды , обуви и инвентаря для физическими упражнениями.                               Терминология гимнастических упражнений.   Способы передвижения человека. Основные двигательные качества человека ( выносливость, сила, быстрота, гибкость, ловкость)..                                                                                   Организация здорового образа жизни (3 ч).                                                                           Планирование и соблюдение правильного  режима дня школьника 1 класса.                                                                            Утренняя гигиеническая гимнастика.                                                                                                    Физкультминутки.                                                                                                                         Режим питания школьника 1 класса. Правила здорового питания. Полезные продукты .                                                                                                               Гигиенические процедуры как часть режима дня .Правила выполнения закаливающих процедур. Массаж .Профилактика нарушения зрения.                                                                                                                                             Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью( 2 ч) .                      Простейшие навыки контроля самочуствия  .Измерение длины и массы тела .Оценка состояния дыхательной системы .Оценка правильности осанки .Оценка основных двигательных качеств. Оценка самочувствия по субъективным признакам.                                                         Физкультурно-оздоровительная деятельность  ( 3 ч).                                                               Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики ,физкультминуток ,профилактики нарушений осанки, профилактики плоскостопия .Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств. Тренировка дыхания .Упражнения для снятия утомления глаз и профилактики нарушения зрения .Упражнения для расслабления мышц..Упражнения для успокоения .Психорегуляция                                                                        Спортивно-оздоровительная деятельность ( 87 ч.)                                                                                    Лёгкая атлетика                                                                                                                                        Бег, прыжки, упражнения с резиновым мячом (подбрасывания, броски из разных положений и ловля мяча), игры с бегом, прыжками, метаниями малого мяча .                                                                                                                                 Гимнастика с основами акробатики                                                                                                             Строевые упражнения и строевые приёмы (основная стойка, стойка ноги врозь, положения рук, положения ног, стойка на носках, упор присев. Наклоны и повороты туловища в разные стороны. Команды «Становись!», «Смирно!», «Равняйсь!», «Вольно!», «Разойдись!») .                                                                                                                                Лазание по гимнастической стенке разными способами , перелазание через низкие препятствия (одну и две гимнастические скамейки, поставленные друг на друга) .                                                                                                            Лыжная подготовка                                                                                                               Одежда для занятий лыжной подготовкой, выбор снаряжения для занятий, способы переноски лыж, стойки на лыжах.                                                                                                                      Передвижения на лыжах (повороты, переступания ,подъёмы ,спуски, ступающий и скользящий  шаг) .                                                                                                             Подвижные игры ( на свежем воздухе и в помещении), спортивные игры( футбол, волейбол, баскетбол).                                                                                                                       Правила проведения подвижных игр. Правила общения во время подвижной игры.
2 класс (102 часа)                                                                                                                           Знания о физической культуре (9 ч.)                                                                                   Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие  от естественных движений.  Основные физические  качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма(обтирание).                                    Лёгкая атлетика. (24 ч.)                                                                                                               Равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3х10м, бег с изменением частоты шагов. Прыжки: на месте и с поворотом  на 90 и 100 , по разметкам, через препятствия, в высоту  с прямого разбега, со скакалкой. Метание: малого мяча на дальность из-за головы.                                                                                                                  Гимнастика с основами акробатики. (18ч.)                                                                            Организующие команды и приёмы: повороты кругом с разделением  по команде «Кругом! Раз – два.» ; перестроение по двое в  шеренге и колонне; передвижение в колонне с  разной дистанцией и темпом; по «диагонали» и «противоходом».Акробатические упражнения : из положения лёжа на спине, стойка на лопатках( согнув и выпрямив ноги); кувырок вперёд в группировке ; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях. Гимнастические упражнения прикладного характера, танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине- вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной ,двумя ногами.   Строевые приёмы и упражнения (ходьба на полусогнутых ногах, в приседе, на носках, широким шагом, с высоким подниманием коленей ; выполнение команд «По порядку рассчитайсь!» , «На первый-второй рассчитайсь!»; повороты направо, налево, кругом; построения в шеренгу, в колонну по одному; выполнение команд «Шагом марш!», «Стой!»; передвижения в колонне по одному). Отжимание в упоре лежа и в упоре на гимнастической скамейке, подтягивание на высокой и низкой перекладине.Группировка, перекаты в группировке, кувырок вперёд.                                                                                                                                                    Подвижные игры.(30ч.)                                                                                                                                На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»- «Волна», «Неудобный бросок», «Конники – спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч»,  эстафеты типа: «Верёвочка под ногами»,«Эстафеты с обручами».  На материале «Лёгкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки-жёлуди-орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».                                                                                                          На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет», «Кто быстрее взойдёт на горку», «Кто дальше скатится с горки»(на лыжах).                                                                                                           На материале раздела «Спортивные игры». Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой. По дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящего мяча внутренней частью стопы;  подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой». Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком, бег спиной вперёд, остановка в шаге и прыжком, ведение мячя на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне» . Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».                                                              Лыжные гонки. (21ч.).                                                                                                                 Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход. Спуски в основной стойке. Подъём «лесенкой». Торможением «плугом».   

  3 класс ( 102 часа)                                                                                                                                                 1. Базовая часть:                                                                                                              Легкоатлетические упражнения (26 часов)                                                                                      - бег                                                                                                                                                      - прыжки                                                                                                                                                  - метания                                                                                                                                                         Бег, прыжки и метания, будучи естественными видами движений, занимают одно из главных мест в физическом воспитании младших школьников.                                                                     Они отличаются большой вариативностью выполнения и применения в различных условиях, поэтому они оказывают существенное воздействие на развитие прежде всего координационных способностей.                                                                                                      Одновременно велико их значение в развитии кондиционных способностей (скоростных, скоростно-силовых и выносливости).                                                     Легкоатлетические упражнения рекомендуется проводить преимущественно в игровой форме, что доставит детям радость и удовольствие, а также позволит овладеть простейшими формами соревнований и правилами, а грамотная, объективная оценка их достижений явится стимулом для дальнейшего улучшения результатов.                                                                                                                                                Все это в совокупности будет содействовать формированию морально-волевых качеств личности ребенка, таких, как дисциплинированность, уверенность, выдержка, честность, чувство товарищества и коллективизма.                                                                            Легкоатлетические упражнения рекомендуется проводить преимущественно на открытом воздухе, благодаря чему достигается выраженный оздоровительный эффект.                                                                                                                                          Гимнастика с элементами акробатики (23 часа)                                                                                      - построения и перестроения                                                                                                                                 - общеразвивающие упражнения с предметами и без                                                                                        - упражнения в лазанье и равновесии                                                                                                         - простейшие акробатические упражнения                                                                              -   упражнения на гимнастических снарядах                                                                Гимнастические упражнения являются одной из основных частей содержания уроков физической культуры, физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме школьного дня, внеклассной работы и самостоятельных занятий. Большое значение имеет общеразвивающие упражнения без предметов. С их помощью можно успешно решать самые разнообразные задачи, и прежде всего образовательные. Выполняя эти упражнения по заданию учителя, а затем самостоятельно, учащиеся получают представление о разнообразном мире движений, который особенно на первых порах является для них новым и необычным. Количество общеразвивающих упражнений фактически безгранично. При их выборе для каждого урока следует идти от  более простых, освоенных к более сложным. В урок следует включать от 3-4 до 7-8 таких упражнений.      Большое значение в физическом воспитании младших школьников имеет также акробатические и танцевальные упражнения. Это связано с их разнообразием, высокой эмоциональностью, возможностью разносторонне влиять на организм, минимальной потребностью в специальном оборудовании.            Выполняя программный материал по построению и перестроению, желательно чаще проводить их в игровой форме. Особое значение следует придавать сохранению правильной осанки, точности исходных и конечных положений, движений тела и конечностей.                                                                                                                                   Лыжная подготовка (21час)                                                                                                                        - скользящий шаг                                                                                                                            - попеременный двушажный ход без палок и с палками                                                            - подъём «лесенкой»                                                                                                                        - спуски в высокой и низкой стойках                                                                                                 В задачи лыжной подготовки и содержание уроков входит ознакомление детей с простейшими правилами обращения с лыжным инвентарем, обучение основным строевым приемам с лыжами, видам построений, перестроений и передвижений в строю, самым необходимым способам передвижения. К числу основных способов передвижений в период начального обучения относятся: попеременный двухшажный ход, подъемы ступающим шагом и «лесенкой», спуск в основной стойке, поворот переступанием вокруг пяток лыж и вокруг носков лыж. Уроки лыжной подготовки проводятся только в тихую погоду при слабом ветре ( не более 2 м/с), при температуре не ниже -15°С.    Задачи учителя: предусмотреть максимальную занятость учащихся в течение всего урока, постоянно контролировать и регулировать физическую нагрузку, держать по возможности всех учащихся в поле своего зрения, обеспечить порядок и дисциплину.                                                       Учебные лыжни могут иметь форму круга, гребенки, отдельных дорожек. Спуски и повороты выполняются по разным направлениям.                                                                                Подвижные игры (15 часов)                                                                                                       - освоение различных игр и их вариантов                                                                                    - система упражнений с мячом                                                                                                Подвижные игры в начальной школе являются незаменимым средством решения комплекса взаимосвязанных задач воспитания личности младшего школьника, развития его разнообразных двигательных способностей и совершенствования умений. В этом возрасте они направлены на развитие творчества, воображения, внимания, воспитание инициативности, самостоятельности действий, выработку умения выполнять правила общественного порядка.                                                                                                                      В этом возрасте закладываются основы игровой деятельности, направленные на совершенствование прежде всего естественных движений (ходьба, бег, прыжки, метания), элементарных игровых умений ( ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу).В результате обучения ученики должны познакомиться со многими играми, что позволит воспитать у них интерес к игровой деятельности, умение самостоятельно подбирать и проводить их с товарищами в свободное время.      После освоения базового варианта игры рекомендуется варьировать условия проведения, число участников, инвентарь, время проведения игры и др. Система упражнений с большими и малыми мячами составляет своеобразную школу мяча. Очень важно, чтобы этой школой овладел каждый ученик начальных классов. Движения с мячом рекомендуется выполнять примерно в равном соотношении для обеих рук и ног.                                                                                                                                  2. Вариативная часть:                                                                                                                      - подвижные игры с элементами баскетбола (17 часов) 
4 класс (102 ч)      
Лёгкая атлетика (27 ч.) .                                                                                                                                             Беговые упражнения (бег на короткие дистанции 10–60 м, на дистанцию до 1 км, бег с изменением направления движения, с поворотами вокруг своей оси, спиной вперёд, с чередованием максимальной и средней скорости).  Бег по слабопересеченной местности до 1 км. Равномерный медленный бег до 5 мин. Кросс до 800 м. (мал.) до 500 м. (дев.) Бег по  пересеченной местности. Равномерный бег до 6 мин. Кросс до 1 км .Бег с преодолением препятствий .Бег по пересеченной местности.  Кроссовая подготовка.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             Высокий старт.                                                                                                                      Прыжки (в длину с разбега, в высоту способом «перешагивание»,  многоскоки ).                                                                                                                   Метание малого мяча на дальность с разбега.                                                                        Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Низкий старт. Стартовое ускорение. Финиширование.                                                                                                                      Гимнастика с основами акробатики (24 ч.)                                                                             Построения, перестроения, расчёты, передвижения в колонне (повторение материала курса 3 класса). Выполнение строевых приёмов в усложнённых условиях (с закрытыми глазами, в быстром темпе, после выполнения физической нагрузки).                                                                                               Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.                                                                                                                                                                   Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах , согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».  Упражнения у стены при сохранении правильной осанки (многократные приседания с опорой спиной о стену, отведение прямой ноги в сторону; поочерёдное подтягивание левого и правого колена к груди, глубокие наклоны в стороны с вытянутыми в стороны руками, удержание позы «руки вверх»).                                                                                                                                                                                                                                                     Лазание по канату. Ползание по-пластунски. Кувырок вперёд. Стойка на лопатках.                                                                                                                                                             Лыжная подготовка (16 ч.)                                                                                                               На уроках  лыжной подготовки главной целью является ознакомление детей с простейшими правилами обращения с лыжным инвентарем, обучение основным строевым приемам с лыжами, видам построений, перестроений и передвижений в строю, самым необходимым способам передвижения. К числу основных способов передвижений в период начального обучения относятся: попеременный двухшажный ход, подъемы ступающим шагом и «лесенкой», спуск в основной стойке, поворот переступанием вокруг пяток лыж и вокруг носков лыж. Уроки лыжной подготовки проводятся только в тихую погоду при слабом ветре ( не более 2 м/с), при температуре не ниже -15°С.    Задачи учителя: предусмотреть максимальную занятость учащихся в течение всего урока, постоянно контролировать и регулировать физическую нагрузку, держать по возможности всех учащихся в поле своего зрения, обеспечить порядок и дисциплину.                                                                                                                                                        Одновременный одношажный лыжный ход.                                                                               Подъём способом «полуёлочка».                                                                                            Поворот при спуске с переступанием на внутреннюю лыжу .                                                   Спуски в низкой стойке.                                                                                                 Подвижные и спортивные игры  (35 ч.).                                                                                                  Игры с бросанием волейбольного мяча на дальность и на дальность отскока мяча после броска одной рукой о стену.                                                                                                       Правила и элементы игры в баскетбол (ведение мяча левой и правой руками; передача мяча одной и двумя руками от груди; бросок мяча двумя руками из-за головы, одной рукой от груди, приём мяча двумя руками).                                                                                  Подвижные игры с мячом.   На материале спортивных игр: футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»),  баскетбол : бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»), «Пионербол».                                                                                                                                                           Игры для развития силы мышц (приседания на двух ногах, прыжки вверх на двух ногах из глубокого приседа, отжимания от пола, метания набивного мяча на дальность из разных исходных положений), быстроты (броски мяча о стену и его ловля, броски мяча в стену и его ловля после поворота на 360°, эстафеты.                                                                                                            На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».   
  Тематическое планирование 
 1 класс (99ч)
	Тема раздела
	Основное содержание по теме
	Характеристика деятельности учащихся

	Знания о физической культуре.


	Правила безопасности во время занятий . Ходьба и бег Игровые упражнения в беге.


	Объяснять значение понятия «физическая культура»;

определять и кратко характеризовать значение занятий физическими упражнениями для человека .Знать и выполнять правила ТБ на уроках физкультуры.

	Гимнастика с основами акробатики 


	Требования к одежде при занятиях физическими  упражнениями. Построение в колонну по одному и в шеренгу; приставные шаги. Игра «К своим флажкам» 
	Понимать важность правильного подбора одежды для уроков физкультуры. В детском возрасте;

	Спортивно-оздоровительная деятельность .

Лёгкая атлетика.


	Построение в круг; шаг галопа в сторону. Игра «Пятнашки» .


	Правильно выполнять основные движения ходьбы, бега,Играть в подвижные игры; знать правила игр;

развивать навыки общения со сверстниками  

	Спортивно-оздоровительная деятельность .

Лёгкая атлетика.


	Признаки правильной ходьбы. Перестроение по звеньям; упражнения в равновесии. Игра «К своим флажкам» .


	Знать элементы опорно – двигательной системы человека( скелет и мыщцы человека,),характеристику правильной  осанки человека , признаки правильной ходьбы. 

Различать разные виды ходьбы.Осваивать ходьбу под счет, под ритмический рисунок.

	Спортивно-оздоровительная деятельность .

Лёгкая атлетика.
	Повороты направо, налево; упражнения в равновесии. Игра «Пятнашки»    
	Уметь выполнять повороты. Концентрироваться при выполнении упражнений на равновесие ( статистическое ии динамическое).

	Спортивно-оздоровительная деятельность .

Лёгкая атлетика.
	Техника безопасности во время прыжков. Бег и ходьба; прыжки в длину с места. Игра «Прыгающие воробушки» 
	Правильно выполнять основные движения в прыжках.Различать разные виды бега и ходьбы, уметь оценивать свое состояние.

	Спортивно-оздоровительная деятельность .

Лёгкая атлетика.


	Признаки  правильного бега .Прыжки в длину с места; медленный бег. Игра «Зайцы в огороде»  


	Различать разные виды бега, уметь менять направление во время бега, правильно выполнять основные движения в прыжках.

	Физкультурно-оздоровительная деятельность.
	Признаки  правильного бега .Прыжки в длину с места; медленный бег. Игра «Зайцы в огороде» .


	Знать и использовать упражнения для успокоения. Различать разные виды бега, уметь менять направление во время бега, правильно выполнять основные движения в прыжках , оценивать свое состояние.

	Спортивно-оздоровительная деятельность .

Лёгкая атлетика.
	Прыжки с поворотом; бег на время. П/и «Прыгающие воробушки» .
	Различать разные виды бега, уметь менять направление во время бега, оценивать свое состояние. Бегать с максимальной скоростью

	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью.
	Прыжки с поворотом; бег на время. П/и «Прыгающие воробушки»  .
	Освоить простейшие навыки контроля самочувствия.

Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью.

	Знания о физической культуре


	Особенности зарождения физической культуры. Бег с изменением направления; метание  малого мяча с места. Игра «Лисы и куры» 


	Пересказывать тексты по истории физической культуры.

Освоить материал о зарождении олимпийских игр.

Правильно выполнять основные движения в метании;

	Спортивно-оздоровительная деятельность .

Лёгкая атлетика.
	Бег с изменением направления; метание  малого мяча с места. Игра «Лисы и куры» 
	Уметь менять направление во время бега.

Правильно выполнять основные движения в метании;

	Спортивно-оздоровительная деятельность .
	Метание мяча с места; бег в чередовании с ходьбой. Игра «Зайцы в огороде» .
	Правильно выполнять основные движения в метании;

	Лёгкая атлетика
	Бег с изменением направления
	Уметь менять направление во время бега.

	Знания о физической культуре.


	История первых Олимпийских игр. Метание малого мяча в горизонтальную  цель; бег с преодолением препятствий. Игра «Лисы и куры»


	Пересказывать тексты по истории зарождения олимпийских игр..Правильно выполнять основные движения в метании;бег с преодолением препятствиями.

	Спортивно-оздоровительная деятельность .

Лёгкая атлетика.
	Метание из-за головы; челночный бег. Игра «Кто дальше бросит» .


	Правильно выполнять основные движения в метании;Знакомство с челночным бегом. Освоение правил выполнения.

	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовкой
	Челночный бег. Игра « Кто дальше бросит»  
	Учиться оценивать основные двигательные качества.Проявлять качества выносливости при выполнении челночного бега.

	Знание о физической культуре


	Прыжки в длину с разбега; медленный бег. Игра «Прыгающие воробушки» 


	Правильно выполнять сновные движения в прыжкахРазличать разные виды бега, уметь менять направление во время бега, 

	Спортивно-оздоровительная деятельность .Лёгкая атлетика.
	Прыжки в длину с разбега; медленный бег. Игра «Прыгающие воробушки»  
	Правильно выполнять основные движения в прыжках.

	Спортивно-оздоровительная деятельность .

Лёгкая атлетика


	Бег с ускорением; метание малого мяча в горизонтальную цель. Игра «К своим флажкам
	Различать разные виды бега, уметь менять направление во время бега, оценивать свое состояние, правильно выполнять основные движения в метании;

	Спортивно-оздоровительная деятельность .

Лёгкая атлетика.
	Прыжки в длину с разбега; медленный бег. Игра «Прыгающие воробушки» 


	Правильно выполнять основные движения в прыжкахРазличать разные виды бега, уметь оценивать свое состояние.

	Спортивно-оздоровительная деятельность .

Лёгкая атлетика.
	Прыжки через короткую скакалку; бег по размеченным участкам дорожки. Игра «Пятнашки»   
	Знать и выполнять разные виды прыжков через скакалку .Различать разные виды бега, уметь менять направление во время бега

	Организация здорового образа жизни.

.


	Прыжки через короткую скакалку; эстафета«Смена сторон»   Игра «Зайцы в огороде» 


	Профилактика нарушения зрения.

Уметь выполнять прыжки через скакалку со сменой направления движения  в  парах и по одному.

	Спортивно-оздоровительная деятельность .Лёгкая атлетика.
	Бег по размеченным участкам дорожки. Игра «Пятнашки»   


	Различать разные виды бега, уметь менять направление во время бега, оценивать свое состояние.

	Спортивно-оздоровительная деятельность .

Лёгкая атлетика.
	Прыжки через короткую скакалку;. Игра «Пятнашки»   


	Уметь выполнять прыжки через скакалку со сменой направления движения в  парах и по одному.

	Спортивно-оздоровительная деятельность .

Лёгкая атлетика.
	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками. Эстафета «Смена сторон»


	Выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команды. Распределяться на команды с помощью считалочек.

	Спортивно-оздоровительная деятельность .

Лёгкая атлетика.
	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками. Эстафета «Вызов номеров»  
	Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга. Использовать приобретённые навыки 

	Гимнастика с основами акробатики 


	 Правила безопасности во время занятий. Лазанье по гимнастической стенке; упражнения в равновесии. Игра «Лисы и куры»     
	Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», « Равняйсь!», «Стой».

	Гимнастика с основами акробатики 


	Лазанье по гимнастической стенке; упражнения в равновесии.  Игра «Кто дальше бросит»


	Проявлять качества координации при выполнении упражнений. Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. 

	Гимнастика с основами акробатики 
	Признаки правильной осанки. Лазанье по канату; упражнения с малыми мячами Игра Третий лишний» 
	Осваивать технику выполнения упражнений  по канату; с малыми мячами.

	Гимнастика с основами акробатики

Гимнастика с основами акробатики 
	Лазанье по канату; упражнения с малыми мячами Игра «Третий лишний» 

Лазанье по наклонной скамейке; упражнения с большими мячами. Игра «К своим флажкам» 
	Осваивать технику лазания по канату; уметь выполнять упражнения с малыми мячами

Научиться лазить по наклонной скамейке ,выполнять упражнения с большими мячами.

	Гимнастика с основами акробатики 
	Подтягивание, лёжа на животе по горизонтальной скамейке; упражнения с обручем.  Игра «Третий лишний»
	Освоить упражнения с гимнастическим обручем.Отбирать и составлять комплексы упражнений с гимнастическим обручем  

	Гимнастика с основами акробатики 
	Упражнения с обручем.  Игра «Третий лишний»


	Освоить упражнения с гимнастическим обручем.Отбирать и составлять комплексы упражнений с гимнастическим обручем  

	Гимнастика с основами акробатики
	Лазанье  через гимнастическую скамейку; упражнения с гимнастической палкой.  Игра «Два мороза»
	Проявлять качества координации при выполнении упражнений. Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастичес-ких снарядах .

	Физкультурно-оздоровительная деятельность


	Значение  личной гигиены. Лазанье через гимнастического коня; упражнения с набивным мячом.  Игра «Лисы и куры»


	Рассказывать о правилах личной гигиены. Правильно лазать через гимнастического коня;  правильно бросать упражнения  набивной мяч.

	Гимнастика с основами акробатики 
	Броски , метание  набивного  мяча.  Игра «Лисы и куры»
	Правильно бросать  и метать набивной мяч.

	Гимнастика с основами акробатики 
	Лазанье через гимнастического коня;упражнения с обручем.  Игра «Два мороза»
	Правильно лазать через гимнастического коня;  правильно выполнять упражнения с обручем .

	Гимнастика с основами акробатики 
	Лазанье через гимнастического коня.
	Уметь  лазать через гимнастического коня

	Организация здорового образа жизни


	Режим дня, его значение. Акробатические упражнения; перестроение по заранее установленным местам.  Игра «Третий лишний» 
	Знать о пользе режима дня. Уметь выполнять акробатические упражнения; перестраиваться  по заранее установленным местам.  

	Гимнастика с основами акробатики 
	Акробатические упражнения; повороты направо, налево.   Игра «Пятнашки»
	Освоить  строевые упражнения повороты направо, налево

	Гимнастика с основами акробатики 
	Акробатические упражнения; повороты направо, налево.   Игра «Пятнашки»
	Освоить  строевые упражнения повороты направо, налево

	Гимнастика с основами акробатики 
	Акробатические упражнения; упражнения в равновесии. Игра «К своим флажкам» 
	Знать о пользе закаливания. Акробатические упражнения; перестроение по заранее установленным местам

	Гимнастика с основами акробатики 
	Лазанье по гимнастической стенке; упражнения в равновесии.  Игра «Пятнашки» 
	Освоить лазанье по гимнастической стенке;  уметь выполнять упражнения в равновесии

	Гимнастика с основами акробатики 
	Подвижные игры на свежем воздухе: «Два Мороза», Эстафеты. 
	при проведении игр и эстафет. Выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команды

	Спортивно-оздоровительная деятельность . Подвижные игры
	Подвижные игры на свежем воздухе:  «Прыгающие воробушки». Эстафеты
	при проведении игр и эстафет. 

	Спортивно-оздоровительная деятельность . Подвижные игры
	Подвижные игры на свежем воздухе: «Гуси – лебеди», 


	Использовать приобретённые навыки и умения при проведении игр и эстафет. 

	Спортивно-оздоровительная деятельность . Подвижные игры
	Подвижные игры на свежем воздухе:  «Коршун и цыпленок».                              


	Использовать приобретённые навыки и умения в играх и эстафетах.

	Спортивно-оздоровительная деятельность

Лыжная подготовка
	Основные требования к одежде и обуви во время занятий лыжной подготовкой. Переноска и надевание лыж. Игра «Коршун и цыпленок»» 
	Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкойПереносить и надевать лыжный инвентарь.

	Лыжная подготовка


	Ступающий шаг. Игра «Два Мороза» 
	Осваивать универсальное умение передвижения на лыжах ступающим шагом.

	Лыжная подготовка


	Ступающий шаг. Игра «Два Мороза
	Осваивать универсальное умение передвижения на лыжах ступающим шагом.

	Лыжная подготовка


	Значение занятий лыжной подготовкой для укрепления здоровья. Ступающий шаг. Игра «К своим флажкам»   
	Описывать технику выполнения основной стойки ступающего шага, объяснять, в каких случаях он используется

	Лыжная подготовка
	Ступающий шаг. Игра «К своим флажкам»    
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах ступающим шагом.

	Лыжная подготовка


	Ступающий шаг без палок. Игра «Два мороза» 


	Демонстрировать технику передвижения на лыжах ступающим шагом. Влияние физических упражнений на осанку. Приемы закаливания. Понятие обморожение.

	Лыжная подготовка


	Скользящий шаг без палок. Игра «Два мороза» 
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.

	Лыжная подготовка


	Скользящий шаг без палок. Игра «Гуси –лебеди
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.

	Лыжная подготовка


	Скользящий шаг без палок. Игра «Гуси –лебеди
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.

	Лыжная подготовка


	Ходьба по лыжне скользящим шагом без палок.
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.

	Лыжная подготовка


	Повороты переступанием. Игра «Волк во рву» 


	Демонстрировать технику переступания .Выполнять организующие команды, стоя на месте, и при передвижении.

	Лыжная подготовка


	Значение занятий лыжной подготовкой для закаливания. Скользящий шаг с палками. Игра «Гуси-лебеди» 
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.

	Лыжная подготовка
	Скользящий шаг с палками. Игра «Гуси-лебеди» 
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.

	Лыжная подготовка


	Ходьба по лыжне скользящим шагом в среднем темпе. Игра: «К своим флажкам»
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом

	Лыжная подготовка
	Ходьба по лыжне скользящим шагом в среднем темпе. Игра: «К своим флажкам»
	Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности. Проявлять выносливость .

	Лыжная подготовка
	Требования к температурному режиму. Скользящий шаг с палками. Игра «Гуси –лебеди» 
	Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой еятельности.

	Лыжная подготовка
	Скользящий шаг с палками. Игра «Гуси –лебеди» 
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.

	Лыжная подготовка


	Особенности дыхания. Скользящий шаг с палками. Игра «Волк во рву» 
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.

	Лыжная подготовка
	Скользящий шаг с палками. Игра «Волк во рву» 
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.

	Лыжная подготовка


	Скользящий шаг с палками. Игра –соревнование: «Кто самый быстрый» 
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.

	Лыжная подготовка


	Подвижные игры на свежем воздухе: «Прыгающие воробушки», «Лисы и куры», «Волк во рву»
	Выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команды.

	Подвижные и спортивные игры


	Ловля и передача волейбольного мяча .Игра «К своим флажкам»


	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, выполнять перестроение, броски в процессе подвижных игр.

	Подвижные и спортивные игры


	Ловля и передача волейбольного мяча.  П/и: «Прыгающие воробушки»,
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, выполнять перестроение, броски .

	Подвижные и спортивные игры
	Ловля и передача волейбольного мяча.  П/и  «Кто самый быстрый»
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, выполнять перестроение , броски 

	Подвижные и спортивные игры


	Ловля и передача баскетбольного мяча Игра «Пятнашки»


	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловл выполнять перестроение я, , броски в процессе подвижных игр

	Организация здорового образа жизни.


	Ловля и передача баскетбольного мяча Игра «Пятнашки»


	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля выполнять перестроение, , броски в процессе подвижных игр

	Подвижные и спортивные игры
	Ловля и передача баскетбольного мяча. Игра «Играй, играй, да мяч не потеряй»                                          
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля выполнять перестроение, , броски в процессе подвижных игр

	Подвижные и спортивные игры


	Ловля и передача баскетбольного мяча. Игра «Играй, играй, да мяч не потеряй» 
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля выполнять перестроение, , броски в процессе подвижных игр

	Подвижные и спортивные игры


	Ловля и передача мяча.  Игра «Мяч водящему» 


	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля выполнять перестроение, , броски 

	Подвижные и спортивные игры
	Ловля и передача мяча.  Игра «Мяч водящему» 
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля выполнять перестроение, , броски 

	Гимнастика с основами акробатики 


	Правила безопасности во время занятий. Развитие координации движений. Ходьба по гимнастической скамейке.


	Проявлять качества координации при выполнении упражнений.. Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах .

	Гимнастика с основами акробатики 


	Развитие координации движений. Ходьба по гимнастической скамейке.


	Проявлять качества координации при выполнении упражнений. Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических  снарядах .

	Подвижные и спортивные


	Ловля, передача и введение мяча в парах. Игра: «Попади в цель»


	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр

	Подвижные и спортивные игры
	Ловля, передача и введение мяча в парах. Игра: «Попади в цель»
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр

	Подвижные и спортивные игры
	Ловля, передача, броски мяча, стоя на месте и в шаге. Игра: «Мяч водящему»
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр

	Подвижные и спортивные игры
	Ловля, передача, броски мяча, стоя на месте и в шаге. Игра: «Мяч водящему»
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр

	Спортивно-оздоровительная деятельность .

Лёгкая атлетика.
	Метание мяча на заданное расстояние; медленный бег. Игра «Зайцы в огороде» 
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр

	Лёгкая атлетика


	Медленный бег. Игра «Зайцы в огороде» 
	Правильно выполнять основные движения в метании и медленном беге.

	Лёгкая атлетика
	Медленный бег. Игра «Зайцы в огороде» 


	Правильно выполнять основные движения в медленном беге.

	Лёгкая атлетика
	Челночный бег. Метание малого мяча на дальность.


	Правильно выполнять основные движения в метании; Знакомство с челночным бегом. Освоение правил выполнения

	Лёгкая атлетика.
	Челночный бег. П/и:  «Мяч в корзину»,  «Сбей кеглю»
	Проявлять качества выносливости при выполнении челночного бега.

	Лёгкая атлетика.
	Бег с препятствием. Игра: «Прыгающие воробушки»
	Правильно выполнять основные движения в беге с препятствиями.

	Подвижные и спортивные игры


	Игра: «Прыгающие воробушки» Прыжки в длину


	Правильно выполнять основные движения в прыжках; Играть в подвижные игры и эстафеты с бегом

	Гимнастика с основами акробатики 


	Развитие координации движений. Ходьба по гимнастической скамейке. Игра: «Волк во рву»
	Развитие координации. Объяснять пользу подвижных игр .Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.

	Гимнастика с основами акробатики 
	Бросание мяча о стенку и ловля его после отскока.»Веселые старты с мячом»
	Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.

	Физкультурно- оздоровительная деятельность
	Прыжки через веревочку. Эстафета с бегом на скорость.
	Проявлять качества выносливости при выполнении  бега на скорость. Знать упражнения для расслабления мышц.

	Спортивно-оздоровительная деятельность. Лёгкая атлетика
	Бег с ускорением; прыжки через скакалку; соревнования на короткой дистанции. Игра: «Метко в цель»
	Бегать с ускорением. Прыгать через скакалку .Бегать на короткую дистанцию. Проявлять качества выносливости при выполнении челночного бега.

	Подвижные и спортивные игры
	Ходьба и бег в колонне по одному, между предметами.
	Уметь ходить  и бегать в колонне по одному, между предметами.

	Подвижные и спортивные игры
	Подвижные игры на свежем воздухе
	Играть в подвижные игры и эстафеты с бегом, прыжками, метаниями. Объяснять пользу подвижных игр.

	Подвижные и спортивные игры
	Эстафета:  «Веселые старты»
	Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга

	Подвижные и спортивные игры
	Подвижные игры на свежем воздухе
	Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга


                                             Тематическое планирование 
 2 класс (102ч)
	Тема раздела
	Основное содержание по теме
	   Характеристика деятельности учащихся

	Лёгкая атлетика


	Вводный урок. Техника бега на 300 м 


	Знать правила поведения и технику безопасности на уроках физической культуры и лёгкой атлетики. Разновидности ходьбы и бега.

	Знания о физической культуре.


	Физические упражнения их отличия от естественных движений. Подвижная игра « Охотники и утки»
	Уметь объяснять пользу физические упражнения их отличия от естественных движений.

	Лёгкая атлетика


	Техника выполнения прыжков. Подвижные игры.


	Уметь правильно выполнять  прыжки в длину с места и правильно приземляться на две ноги; соблюдать правила игры.

	Лёгкая атлетика


	Техника выполнения прыжков. Учет по бегу на 300 м
	Уметь правильно распределять свою выносливость на нужную дистанцию. Знать о работе органов дыхания и сердца

	Подвижные игры, элементы спортивных игр.
	Подвижные игры с мячом: «Сбей мяч», «Попади точно в цель»
	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом.

	Лёгкая атлетика


	Прыжки в длину с учетом результата


	Иметь представления о прыжке в длину .Уметь выполнять прыжок в длину с места.

	Лёгкая атлетика


	Учет по технике различных видов бега. 


	Знать понятия медленный, средний и быстрый темп бега. Уметь правильно распределять свою выносливость на нужную дистанцию.

	Подвижные игры, элементы спортивных игр
	Подвижные игры. Значение закаливания для укрепления здоровья. П/И « Горячий котёл»
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	Гимнастика с основами акробатики.


	Учет по наклону туловища, сидя на полу. Упражнения на гибкость.


	Уметь правильно выполнят наклон туловища сидя на полу. Уметь анализировать результаты двигательной активности; фиксировать её результаты

	Лёгкая атлетика


	Формирование навыков выполнения прыжков. Развитие силы рук.


	Уметь выполнять прыжок в длину с места самостоятельно. Разучить и запомнить упражнения по развитию силы рук.

	Подвижные игры, элементы спортивных игр.
	Подвижные игры на воздухе: «Воробьи попрыгунчики»


	Объяснять пользу подвижных игр.Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга

	Лёгкая атлетика


	Развитие силы рук.


	Знать технику выполнения подтягивания. Осваивать двигательные действия, составляющие содержание упражнений на развитие силы 

	Лёгкая атлетика
	Отработка техники метания набивного мяча.
	Уметь метать набивной  мяч на дальность.

	Лёгкая атлетика
	Совершенствование техники метания малого мяча в цель.
	Научиться метать  малый мяч на дальность. 

	Знания о физической культуре
	Основные физические : сила ,быстрота, выносливость .Подвижные игры.
	Давать характеристику основным физическим качествам : сила ,быстрота, выносливость.

	Лёгкая атлетика
	Совершенствование техники метания малог мяча в цель.
	Совершенствовать умение  метать  малый мяча.

	Лёгкая атлетика
	Преодоление полосы препятствий


	Знать правила и технику преодоления полосы  препятствий. Учиться преодолевать полосу препятствий.

	Лёгкая атлетика
	Преодоление полосы препятствий
	Совершенствовать умение преодолевать полосу препятствий

	Подвижные игры, элементы спортивных игр.
	Подвижные игры : «Два мороза», «Попади в обруч»


	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом.

	Лёгкая атлетика


	Совершенствование навыков прыжков и метания.


	Совершенствование навыков прыжков и метания.

	Лёгкая атлетика


	Совершенствование навыков прыжков и метания.
	Уметь правильно выполнять  прыжки в длину с места и правильно приземляться .

	Лёгкая атлетика
	Формирование  навыков  метания в цель.
	Уметь правильно выполнять метание в цель .

	Лёгкая атлетика


	Формирование  навыков  метания , бега и прыжков..


	Уметь метать  мяч на дальность. Уметь пробегать в равномерном темпе  дистанцию, выполнять  прыжки в длину с места.

	Подвижные игры, элементы спортивных игр.
	Подвижные игры « Два Мороза» , « Попади в обруч».
	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом.

	Знания о физической культуре.
	Совершенствование двигательных умений и навыков.


	Знать характеристику основных физических качеств (быстроты, ловкости, координации, силы, прыгучести и т. д).

	Подвижные игры, элементы спортивных игр.
	Подвижные игры «Охотники и утки».
	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом.

	Подвижные игры, элементы спортивных игр.
	Развитие силы рук. Подвижные игры.
	Выполнять упражнения на развитие силы рук; выполнять комплексы утренней зарядки.

	Гимнастика с основами акробатики
	Развитие гибкости и ловкости. Подвижные игры.
	Знать о влияние физических упражнений на развитие гибкости.

	Гимнастика с основами акробатики.


	Упражнение в лазании и перелазании.


	Применять правила техники безопасности при выполнении упражнений с элементами лазания и перелазания.

	Гимнастика с основами акробатики


	Развитие гибкости. Подвижные игры.


	Развивать гибкость. Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом.

	Знания о физической культуре
	Польза утренней зарядки и гимнастики под музыку.
	Предлагать свой комплекс утренней зарядки

	Гимнастика с основами акробатики
	Совершенствование навыков лазания и перелазания.
	Применять правила техники безопасности при выполнении упражнений с элементами лазания и перелазания.

	Подвижные игры, элементы спортивных игр.
	Подвижные игры на свежем воздухе: « Охотники и утки», «Волк во рву».
	Знать правила подвижной игры. Организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности.

	Лёгкая атлетика


	Совершенствование навыков метания в цель.


	Уметь правильно принимать и.п при метании.Уметь правильно выполнять замах рукой при метании мяча.Знать технику метания теннисного мяча.

	Гимнастика с основами акробатики


	Ознакомление с техникой выполнения акробатических упражнений.


	Знать  и выполнять  правила поведения и техника безопасности на уроках гимнастики. Построение в шеренгу и в колонну .Уметь правильно выполнять группировку.

	Гимнастика с основами акробатики


	Формирование навыков акробатических упражнений.
	Совершенствовать  и закреплять элементы акробатики. Кувырок вперед. Рассказывать о развитии гимнастики и акробатики.

	Гимнастика с основами акробатики
	Отработка акробатических упражнений.
	Совершенствовать  и закреплять элементы акробатики. Кувырок вперед.

	Гимнастика с основами акробатики
	Формирование навыков лазания по канату.
	Знать технику  лазание по канату. Уметь правильно выполнять лазание по канату.                  


	Гимнастика с основами акробатики
	Совершенствование навыков акробатических упражнений.
	Совершенствовать  и закреплять элементы акробатики. Кувырок вперед.

	Гимнастика с основами акробатики
	Лазание по канату. Формирование навыков лазания по канату.
	Уметь правильно выполнять лазание по канату.                                        
Совершенствование и закрепление элементов акробатики. Кувырок вперед.

	Гимнастика с основами акробатики
	Лазание по канату, акробатические упражнения.
	Уметь правильно выполнять лазание по канату.                                        
Совершенствование и закрепление элементов акробатики. Кувырок вперед.

	Лёгкая атлетика


	Учет по прыжкам в длину с места.


	Правильно выполнять основные движения в прыжках.

Развитие выносливости, умения распределять силы.

	Гимнастика с основами акробатики
	Закрепление техники выполнения акробатических упражнений.
	Совершенствовать  и закреплять элементы акробатики. Кувырок вперед.

	Гимнастика с основами акробатики
	Закрепление техники выполнения акробатических упражнений.
	Совершенствовать  и закреплять элементы акробатики.                        


	Гимнастика с основами акробатики
	Закрепление техники выполнения акробатических упражнений.
	Совершенствовать  и закреплять элементы акробатики.                       


	Знания о физической культуре.
	Ознакомление с техникой скользящего шага
	Основы знаний об истории развития лыжного спорта. Подбирать соответствующую одежду и обувь для занятий в зимнее время .

	Лыжная подготовка


	Ознакомление с техникой скользящего шага


	Знать правила поведения и технику безопасности на уроках лыжной подготовки. Осваивать технику выполнения скользящего  шага без палок .

	Лыжная подготовка


	Ходьба по лыжне скользящим шагом в среднем темпе. Подвижные игры на воздухе « Перебежки»
	Выполнять  передвижения на лыжах в соответствии с программным  материалом. Способность к волевому усилию, преодоление препятствия.

	Лыжная подготовка


	Отработка техники скользяще- го шага


	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.Осваивать универсальные умения контролировать скорость передвижения

	Лыжная подготовка


	Совершенствование скользящего шага без палок
	Отрабатывать  технику выполнения скользящего  шага без палок.

	Лыжная подготовка


	Совершенствование скользящего шага без палок. Подвижные игры на воздухе « Пятнашки на лыжах»
	Отрабатывать  технику в ыполне- ния скользящего  шага без палок. Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом.

	Знания о физической культуре


	Закаливание организма .Обтирание.


	Рассказывать о пользе закаливания организма ,обтирания .Знать основные правила закаливания организма, обтирания

	Лыжная подготовка


	Формирование навыков ходьбы на лыжах.


	Выполнять  передвижения на лыжах в соответствии с программным  материалом. Выявлять и исправлять характерные ошибки

	Лыжная подготовка


	Чередование безшажного и попеременно двухшажного  хода.   Равномерное передвижение  до  1 км. П/И «Эстафеты»
	Выполнять  передвижения на лыжах в соответствии с программным  материалом. Выявлять и исправлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов

	Лыжная подготовка


	Чередование безшажного и попеременно двухшажного  хода.  
	Выполнять  передвижения на лыжах в соответствии с программным  материалом.

	Лыжная подготовка
	Подъем и спуск со склона
	Осваивать технику  спусков и подъемов.

	Лыжная подготовка


	Подъем и спуски под уклон с прохождением ворот.п/и « Проедь и не задень»


	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом.Управлять своими эмоциями в различных ситуациях

	Лыжная подготовка


	Подъем и спуски под уклон с прохождением ворот.п/и « Проедь и не задень»


	Осваивать технику  спусков и подъемов Подъём ёлочкой, полуёлочкой». Выявлять и исправлять характерные ошибки в технике выполнения спусков и подъемов.

	Подвижные игры .

Лыжная подготовка


	П/и на лыжах « Наклонись и поднимись»

Отработка техники подъема и спуска со склона


	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом.

Совершенствовать  технику  спусков и подъемов Подъём ёлочкой, полуёлочкой». Выявлять и исправлять характерные ошибки в технике выполнения спусков и подъемов.

	Лыжная подготовка


	Контроль выполнения спусков и подъемов со склона. Лыжный кросс.
	Осваивать технику  спусков и подъемов.Проявлять выносливость.

	Подвижные игры .


	Подвижные игры на воздухе: « Займи место»


	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом.

	Лыжная подготовка


	Закрепление техники передвижения на лыжах


	Выполнять  передвижения на лыжах в соответствии с программным  материалом  попеременным двухшажным  шагом  .

	Лыжная подготовка


	Совершенствование техники передвижения на лыжах


	Отрабатывать технику выполнения попеременного двухшажного шага  . Выявлять и исправлять характерные ошибки

	Лыжная подготовка


	Передвижение на лыжах до 1,5 км.(Контроль) без учёта времени

	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения

	Подвижные игры .


	Подвижные игры на воздухе: « Эстафета на санках»
	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом.

	Лыжная подготовка
	Учет по технике подъемов и  спусков
	Совершенствовать технику спусков и подъемов

	Лыжная подготовка


	Контроль прохождения дистанции на лыжах


	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения

	Подвижные игры .
	Подвижные игры на воздухе: « Льдинка»

 «Гонка с шайбами»
	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом.

	Лыжная подготовка


	 Ходьба и бег на лыжах.


	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения

	Лыжная подготовка


	Прохождение дистанции. « Эстафета на санках»


	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения

	Гимнастика с основами акробатики


	Разучивание акробатических упражнений.
	Совершенствовать  и закреплять элементы акробатики. Кувырок вперед .Стойка на лопатках

	Подвижные игры .


	Подвижные игры на воздухе: «Салки в 2 круга», «Ловушка»


	Объяснять пользу подвижных игр.Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга

	Гимнастика с основами акробатики
	Упражнения на развитие статистического и динамического развития
	Выполнять упражнения на развитие статистического и динамического развития

	Гимнастика с основами акробатики
	Закрепление техники выполнения акробатических упражнений.
	Совершенствовать  и закреплять элементы акробатики. Кувырок вперед .Стойка на лопатках .акробатические композиции

	Подвижные игры .


	Подвижные игры на воздухе: «Коршун и наседка», «Охотники и утки»
	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом.Управлять своими эмоциями в различных ситуациях

	Подвижные игры


	Подвижные игры на воздухе: «Воробьи попрыгунчики»
	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом.

	Гимнастика с основами акробатики
	Развитие гибкости, статистического и динамического развития
	Выполнять упражнения на развитие статистического и динамического развития

	Гимнастика с основами акробатики


	Итоговый урок. Развитие гибкости, статистического и динамического развития.
	Выполнять упражнения на развитие статистического и динамического развития. Совершенствовать  и закреплять элементы акробатики

	Подвижные игры, элементы спортивных игр.


	Инструктаж по Т.Б во время спортивных игр. Бросок и ловля мяча на месте. Ведение мяча на месте.
	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом.



	Знания о физической культуре.
	Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча. Подвижные игры.
	Учиться ловле мяча на месте и в движении,  ведению  мяча на месте , по прямой, по дуге

	Подвижные игры, элементы спортивных игр
	Ловля мяча на месте и в движении.  Ведение мяча на месте, по прямой, по дуге


	Совершенствовать умение в  ловле мяча на месте и в движении,  ведению  мяча на месте , по прямой, по дуге

	Подвижные игры, элементы спортивных игр.
	Ловля и передача мяча в движении Ведение мяча с измением скорости . П/И «Мяч водящему».
	Учиться ловить  и передавать мяч в движении Ведение мяча с изменением скорости . Знать правила подвижной игры;

	Подвижные игры, элементы спортивных игр. 
	Совершенствование техники упражнений с мячами.
	Совершенствовать универсальные умения во время подвижных игр.

	Подвижные игры, элементы спортивных игр
	Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении.. П/И «Мяч водящему».
	Учиться ведению мяча правой и левой рукой в движении.  Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

	Подвижные игры, элементы спортивных игр.
	Подвижные игры с мячом: «Поймай и попади»
	Объяснять пользу подвижных игр.

Использовать подвижные игры для организации  отдыха и досуга

	Подвижные игры, элементы спортивных игр.
	Подвижные игры с мячом, флажками.


	Объяснять пользу подвижных игр.Использовать подвижные игры для организации активного отдыха

	Лёгкая атлетика.
	Метание малого мяча на заданное расстояние
	Правильно выполнять основные движения в метании;

	Подвижные игры, элементы спортивных игр.
	Подвижные игры с мячом: «Защита крепости», «Шмель»
	Объяснять пользу подвижных игр.Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга

	Лёгкая атлетика
	Совершенствование техники метание  мяча .Развитие силы рук
	Правильно выполнять основные движения в метании; Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных и подвижных игр.

	Подвижные игры, элементы спортивных игр.
	Броски в цель (в кольцо, щит, обруч) Ведение мяча по прямой  .. П/И «       эстафеты с мячом»
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из подвижных и спортивных игр.

	Подвижные игры, элементы спортивных игр.
	Ведение мяча в парах.  Игра в  баскетбол по упрощенным правилам.Подвижные игры с мячом: «Сбей мяч», «Попади точно в цель».
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из подвижных и спортивных игр.

	Подвижные игры, элементы спортивных игр.
	Игра в  баскетбол по упрощенным правилам. Броски в цель (в кольцо, щит,в обруч)
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из подвижных и спортивных игр.

	Лёгкая атлетика.
	Совершенствование навыков метания и ловли мяча
	Правильно выполнять основные движения в метании и ловле мяча.

	Лёгкая атлетика.
	Челночный бег 3х10 м..Бег в равномерном темпе 3мин .  П/И « С кочки на кочку» (прыжки в длину с места )

 
	Знать правила и совершенствовать технику выполнения челночного бега.Знать правила и совершенствовать технику выполнения прыжка в длину с места.

	Лёгкая атлетика
	Прыжок в длину с места(Контроль)
	Совершенствовать технику выполнения прыжка в длину с места.

	Подвижные игры, элементы спортивных игр.
	ОФП.Удар по неподвижному и катящемуся мячу. Игра в мини-футбол по упрощенным правилам.
	Осваивать универсальные умения

ловкость во время подвижных игр.

	Подвижные игры, элементы спортивных игр.
	Удар по катящемуся мячу. Игра в мини-футбол по упрощенным правилам
	Осваивать универсальные умения

ловкость во время подвижных игр.

	Подвижные игры, элементы спортивных игр.
	Удар по катящемуся мячу. Игра в мини-футбол по упрощенным правилам.
	Осваивать универсальные умения

ловкость во время подвижных игр. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

	Лёгкая атлетика
	Отработка техники  выполнения прыжков в длину с места. Контроль по бегу 30м. Техника выполнения прыжков.
	Знать правила и совершенствовать технику выполнения прыжка в длину с места.

	Подвижные игры, элементы спортивных игр
	Веселые старты


	Объяснять пользу подвижных игр.Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга

	Подвижные игры, элементы спортивных игр


	Подвижные игры. Эстафеты с мячами


	Объяснять пользу подвижных игр.Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга



	
	
	


                                                    Тематическое планирование
                                                                   3 класс (102ч)
	  Тема раздела
	Основное содержание по теме
	Характеристика деятельности учащихся

	Лёгкая атлетика
	Вводный инструктаж по технике безопасности Ходьба и бег. Развитие общей выносливости.
	Формировать представления о правилах безопасности  поведения на занятиях;. Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге.

	Лёгкая атлетика


	Техника бега с высокого старта
	Повторить технику  выполнения высокого старта ускорением. Уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге; пробегать с максимальной скоростью 60 м, 30м.

	Лёгкая атлетика


	Отработка техники  выполнения прыжков в длину Подвижные игры «Отгадай, чей голосок»
	Иметь  представления о правильной осанке; совершенствовать выполнение прыжков в длину с места, учить бегу с изменением направления по сигналу;

	Лёгкая атлетика


	Учет бега на 30 м. 


	Пробегать с максимальной скоростью , 30м.Уметь выполнять упражнения для формирования правильной осанки

	Лёгкая атлетика


	Развитие техники выполнения прыжков в длину Подвижные игры «На прогулку»


	Уметь правильно выполнять  прыжки в длину с места и правильно приземляться на две ноги .

	Лёгкая атлетика


	Отработка техники  выполнения прыжков в длину.
	Уметь правильно выполнять  прыжки в длину с места и правильно приземляться 

	Подвижные игры

	Подвижные игры «Пустое место», «Охотники и утки»


	Объяснять пользу подвижных игр. Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга

	Лёгкая атлетика


	Совершенствование техники выполнения прыжков .


	Уметь правильно выполнять  прыжки в длину с места и правильно приземляться на две ноги .

	Лёгкая атлетика


	Учет по подтягиванию. Подвижные игры с мячом: «Сбей мяч», «Попади точно в цель»


	Уметь правильно выполнять  подтягивание и отжимание.

Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности

	Лёгкая атлетика


	Выполнение прыжков  в высоту.Подвижные игры: «Космонавты», «Гонка мячей по кругу».
	Уметь правильно выполнять  прыжки в высоту и правильно приземляться на две ноги .

	Лёгкая атлетика


	Совершенствование навыков выполнения прыжков. Метание мяча в цель


	Повторить разученные ранее строевые упражнения;  совершенствовать технику выполнения прыжков в длину с места и метания мяча в цель.

	Лёгкая атлетика


	Закрепление техники метание мяча в цель.


	Совершенствовать умение выполнять метание малого мяча с места на дальность и метание в цель с 4–5 м. 

	Лёгкая атлетика


	Метание мяча в цель. Подвижные игры « Салки», «Охотники и утки».
	Совершенствовать умение выполнять метание малого мяча с места на дальность и метание в цель с 4–5 м.  

	Подвижные игры с элементами баскетбола.


	Ведение баскетбольного мяча. Бросок двумя руками от груди.  Эстафеты с мячом.


	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом.

	Подвижные игры с элементами баскетбола.


	Ведение баскетбольного мяча. Подвижные игры: «Вызови по имени», «Волк во рву»


	Знать  понятия «травма», «травматизм»; использовать знания о предупреждении травматизма при подвижных играх; развивать общую выносливость детей

	Лёгкая атлетика


	Формирование навыков метания мяча в цель .Подвижные игры «Охотники и утки», «Эстафета зверей».


	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (щит).

	Лёгкая атлетика


	Формирование навыков метания, бега, прыжков.
	Совершенствовать умение выполнять метание малого мяча с места на дальность и метание в цель с 4–5 м. 

	Лёгкая атлетика
	Развитие гибкости и ловкости. Учет по  подтягиванию. Подвижные игры
	Проверить усвоение материала; закрепить знания о необходимости выполнения физических упражнений для здоровья человека.  

	Подвижные игры с элементами баскетбола.
	Ведение баскетбольного мяча. Бросок двумя руками от груди. 
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (щит).

	Подвижные игры


	Подвижные игры: «Бег сороконожек», «Медведь и пчелы».


	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом .Управлять своими эмоциями 

	Подвижные игры с элементами баскетбола.


	Итоговый урок. Развитие гибкости и ловкости. Подвижные игры


	Ведение ,ловля и передача мяча  на месте и в движении. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Подвижная цель», «Мяч ловцу». Развитие координационных способностей ,гибкости и ловкости.

	Гимнастика с элементами акробатики.


	Строевые упражнения. Размыкание и смыкание Инструктаж по ТБ

	Знать и выполнять правила поведения и ТБ на уроках гимнастики. Различать и выполнять строевые команды: «Равняйсь!» «Смирно!» «Вольно!».

	Гимнастика с элементами акробатики.
	Строевые упражнения. Построение и перестроение. Группировка. Перекаты
Лазание и перелазание.
	Уметь выполнять строевые действия. Соблюдать правила техники безопасности. 

	Гимнастика с элементами акробатики.
	Группировка. Перекаты в группировке. Кувырок вперед. Игра «Веревочка под ногами.
	Уметь выполнять акробатические  элементы. Совершенствование осанки и координации. Выполнение строевых команд  под счет.

	Гимнастика с элементами акробатики


	Кувырок вперед. Стойка на лопатках, согнув ноги. Игра «Запрещенное движение»
	Уметь выполнять акробатические элементы

	Гимнастика с элементами акробатики


	Кувырок вперед. Стойка на лопатках, согнув ноги, перекат в упор присев. «Эстафета с чехардой».
	Уметь выполнять акробатические элементы. Знать технику выполнения двигательных действий. Находить ошибки, уметь их исправлять

	Гимнастика с элементами акробатики
	Соединение пройденных акробатических упражнений
	Соединять пройденные акробатические упражнения

	Гимнастика с элементами акробатики


	Строевые упражнения. Вис на согнутых руках. Наклон вперед из положения сидя.
	Уметь выполнять упражнения на гибкость. Уметь организовать самостоятельную деятельность.

	Гимнастика с элементами акробатики


	Вис на согнутых руках. Поднимание согнутых и прямых ног из виса.


	Проявлять качества силы, координации, быстроты при выполнении упражнений прикладной направленности. Соблюдать правила техники безопасности

	Гимнастика с элементами акробатики


	Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и постановкой рук.
	Уметь выполнять приемы страховки. Проявлять внимание, ловкость, координацию.

	Гимнастика с элементами акробатики


	Передвижение по гимнастической скамейке. «Эстафета с чехардой».
	Уметь передвигаться по гимнастической скамейке в упоре на коленях, лежа на животе.

	Гимнастика с элементами акробатики


	Передвижение по гимнастической скамейке. «Эстафета с чехардой».
	Совершенствовать способы передвижения по гимнастической скамейке

	Гимнастика с элементами акробатики


	Преодоление полосы препятствий

	Знать  способы преодоления препятствий (лазанье по скамейке,  перелазание через нее, перешагивание, переползание. 

	Гимнастика с элементами акробатики


	Преодоление полосы препятствий

	Знать  способы преодоления  препятствий (лазанье по скамейке, перелазание через нее, перешагивание, переползание .

	Гимнастика с элементами   акробатики
	Разновидности танцевальных шагов. 
Игра «Змейка»

	Знать виды шагов (приставные, подскоки, шаги- польки).Формировать правильную осанку, учиться держать равновесие

	Гимнастика с элементами акробатики
	Лазание по канату произвольным способом
	Учиться лазанию по канату произвольным способом.

	Гимнастика с элементами акробатики


	Учет по подтягиванию и лазанию по канату.
	Совершенствовать умение лазать по канату произвольным способом.

	Гимнастика с элементами акробатики


	Отработка техники акробатических упражнений.


	Уметь выполнять упражнения на гибкость. Уметь организовать самостоятельную деятельность

	Подвижные игры .


	Подвижные игры: « Охотники и утки», «Пионербол».


	Играть в подвижные игры; знать правила игр;

развивать навыки общения со сверстниками  ;

	Гимнастика с элементами акробатики


	Ходьба с изменением длины и частоты шагов, с перешагиванием через скамейки
	Проявлять качества силы, координации  ,быстроты при выполнении упражнений прикладной направленности, акробатических комбинаций

	Лёгкая атлетика
	Бег с изменением длины и частоты шагов, с высоким подниманием бедра. П/игра: «Баскетбол»
	Уметь бегать с изменением длины и частоты шагов, с высоким подниманием бедра

	Лёгкая атлетика.
	Бег приставными шагами правым, левым, боком вперед, с захлестыванием голени назад. П/игра: «Пионербол»
	Бег приставными шагами правым, левым, боком вперед, с захлестыванием голени назад

	Подвижные игры .


	П/игра.  «Мини-баскетбол»


	Объяснять пользу подвижных игр.

Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга .Уметь передавать и ловить мяч.

	Гимнастика с элементами акробатики


	Развитие гибкости. Совершенствование двигательных умений и навыков. П/игра: «Мини-баскетбол»
	Проявлять качества силы, координации, быстроты при выполнении упражнений прикладной направленности, акробатических комбинаций .

	Гимнастика с элементами акробатики


	Ходьба с изменением длины и частоты шагов, с перешагиванием через скамейки.
	Проявлять качества силы, координации, быстроты при выполнении упражнений прикладной направленности, акробатических комбинаций .

	Гимнастика с элементами акробатики


	Лазанье по гимнастической скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лежа, лежа на животе, подтягиваясь руками.
	Проявлять качества силы, координации, быстроты при выполнении упражнений прикладной направленности.

	Подвижные игры  с элементами  баскетбо-ла..
	Подвижные игры: « Охотники и утки», «Пионербол»
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.

	Гимнастика с элементами акробатики
	Развитие статистического и динамического равновесия.
	Развивать статистического и динамического развития

	Лыжная подготовка


	Вводный урок. Ознакомление с техникой передвижения на лыжах. ТБ на уроках лыжной подготовки
	Знать и уметь применять ТБ на уроках. Иметь представление о переохлаждении и обморожении на улице в зимнее время.

	Лыжная подготовка


	Ознакомление с техникой скользящего шага
	Осваивать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.

	Лыжная подготовка


	Совершенствование скользящего шага.
	Осваивать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.

	Лыжная подготовка
	Совершенствование скользящего шага.
	Совершенствовать  технику передвижения на лыжах скользящим шагом.

	Лыжная подготовка


	Ходьба по лыжне скользящим шагом в среднем темпе. Подвижные игры на воздухе « Перебежки».
	Совершенствование передвижения на лыжах скользящим шагом. Уметь координировать свои движения стоя на лыжах.

	Лыжная подготовка


	Передвижение на лыжах скользящим шагом без палок.


	Совершенствовать технику передвижения на лыжах. Развитие координации и выносливости.

	Лыжная подготовка


	Учёт по технике передвижение на лыжах скользящим шагом без палок.
	Проявлять качества координации при передвижении на лыжах, выносливость

	Лыжная подготовка


	Ходьба по лыжне скользящим шагом в среднем темпе. Подвижные игры на воздухе « Перебежки».
	Уметь координировать свои движения стоя на лыжах.


	Лыжная подготовка


	Навык выполнения строевых упражнений. Игра « Быстрый лыжник»
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах .


	Лыжная подготовка


	Повороты с переступанием. Игра «Старт шеренгами»
	Осваивать универсальные умения  переступания на лыжах

	Лыжная подготовка


	Совершенствование скользящего шага без палок
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах .

	Лыжная подготовка


	Совершенствование скользящего шага без палок .П. иг. на воздухе   « Пятнашки на лыжах»
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах. Развитие координации и выносливости

	Лыжная подготовка


	Отработка навыков в подъемах и спусках со склона. П/и на лыжах « Наклонись и поднимись»
	Уметь  выполнять спуск в основной стойке и подъем «полуелочкой».


	Лыжная подготовка


	Отработка техники подъема и спуска со склона. Подвижные игры на воздухе: « Займи место»
	Уметь  выполнять спуск в основной стойке и подъем «полуелочкой

	Лыжная подготовка


	Контроль и учёт  выполнения техники спусков и подъемов со склона. 
	Уметь  выполнять спуск в основной стойке и подъем «полуелочкой.

	Лыжная подготовка


	Повороты с переступанием. Подвижные игры на воздухе: « Эстафета на санках» ,«Старт шеренгами
	Осваивать технику выполнения поворотов
Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.

	Лыжная подготовка


	Техника передвижения скользящим шагом и попеременным двухшажным  шагом без палок.
	Осваивать технику выполнения   попеременного двухшажного шага и скользящего шага..


	Лыжная подготовка
	Техника передвижения скользящим шагом и попеременным двухшажным  шагом без палок.
	Осваивать технику выполнения   попеременного двухшажного шага и скользящего шага.. 

	Лыжная подготовка


	Контроль прохождения дистанции на лыжах до 1 км


	Уметь равномерно двигаться на лыжах скользящим шагом.
Проявлять выносливость при прохождении  дистанций разученными  способами .

	Лыжная подготовка
	Подвижные игры на воздухе: « Льдинка».  «Гонка с шайбами»
	Объяснять пользу подвижных игр.

Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.

	Лыжная подготовка


	Эстафеты на лыжах
	Знать  правила проведения эстафет на лыжахРазвитие выносливости при ходьбе и беге на лыжах

	Гимнастика с элементами акробатики.


	Разучивание акробатических упражнений.

Подвижные игры на воздухе: «Салки в 2 круга», «Ловушка»
	Уметь выполнять акробатические элементы. Знать технику выполнения двигательных действий. Находить ошибки, уметь их исправлять.

	Подвижные игры с элементами баскетбола
	Передачи мяча на месте в парах. Игра «Кто дальше бросит?»
	Уметь передавать и ловить мяч. Проявлять внимание и ловкость при работе с мячом.

	Подвижные игры с элементами баскетбола..
	Передачи мяча на месте в парах. Игра «Попади в мяч»

	Уметь передавать и ловить мяч. Проявлять внимание и ловкость при работе с мячом.

	Подвижные игры с элементами баскетбола


	Игра «Кто дальше бросит», «Стой»

	Совершенствовать умение передавать и ловить мяч. Проявлять внимание и ловкость при работе с мячом.

	Подвижные игры с элементами баскетбола
	Бросок мяча снизу в цель. Игра «Метко в цель»
	Уметь бросать мяч в цель.

	Подвижные игры с элементами баскетбола


	Передача мяча снизу, от груди

	Уметь передавать мяч разными способами. Совершенствование техники владения мячом

	Подвижные игры с элементами баскетбола


	Передача мяча снизу, от груди


	Уметь передавать мяч разными способами. Совершенствование техники владения мячом.

	Подвижные игры с элементами баскетбола


	Эстафеты с мячом


	Уметь передавать мяч разными способами. Проявлять ловкость, внимание, координацию при работе с баскетбольным мячом. 

	Подвижные игры с элементами баскетбола
	Игра «Мяч по кругу», «Перестрелка»
	Проявлять ловкость, внимание, координацию при работе с баскетбольным мячом. 

	Подвижные игры с элементами баскетбола
	Ведение мяча в шаге. 
«Игра «Мяч под ногами
	Уметь быстро передавать мяч, вести мяч правой, левой рукой.

	Подвижные игры с элементами баскетбола
	Ведение мяча в беге. Эстафеты с мячом
	Уметь  вести мяч правильно. Проявлять ловкость, внимание, координацию при работе с баскетбольным мячом. Управлять эмоциями во время игры.

	Подвижные игры с элементами баскетбола


	Ведение мяча с изменением направления. 

«Игра «Мяч под ногами», «Перестрелка»
	Уметь быстро передавать мяч, вести мяч правой, левой рукой
Проявлять координацию, силу во время выполнения физических упражнений

	Подвижные игры с элементами баскетбола
	Игра «Обгони мяч», «Не давай мяча

	Уметь быстро передавать мяч. Совершенствовать технику владения мячом. Осваивать универсальные умения работы в группе.

	Подвижные игры 
	Эстафеты с мячом,  со скакалкой, с обручем

	Развитие координации.Объяснять пользу подвижных игр.Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.

	Подвижные игры 


	Подвижные игры                          « Космонавты» «У дочка».


	Развитие координации.Объяснять пользу подвижных игр.

Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.

	Лёгкая атлетика


	Обучение прыжкам в высоту с разбега.


	Познакомиться с техникой выполнения  прыжков в высоту с разбега. Уметь приземляться на две ноги.

	Лёгкая атлетика


	Обучение   прыжкам в высоту с разбега.


	Отрабатывать технику выполнения  прыжкам в высоту с разбега. Уметь приземляться на две ноги. 

	Лёгкая атлетика


	Учёт  по прыжкам в высоту с разбега.


	Совершенствовать  технику прыжковых упражнений.  Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.

	Подвижные игры 
	Подвижные игры « Прыжки по полосам» , « Белые медведи».
	Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.

	Лёгкая атлетика

	Совершенствование техники метания.
	Знать ТБ при метании мяча. Совершенствовать  технику метания малого мяча в цель.

	Подвижные игры 


	Игра «Передача мячей», «Третий лишний
	Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.

	Легкая атлетика

	Бег до 3 мин

	Уметь бежать в равномерном темпе. Развивать скорость, выносливость

	Подвижные игры 


	Подвижные игры « Пустое место», « Салки».


	Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга. Активно  включаться в игровые  действия

	Подвижные игры 


	Эстафета со скакалкой, с обручем, с мячом
	Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга. Активно  включаться в игровые  действия,

	Подвижные игры 


	« Футбол», « Охотники и утки».


	Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга. Активно  включаться в игровые  действия

	Легкая атлетика

	Челночный бег 3х10 м

	Знать правила выполнения челночного бега. Развивать скорость, ловкость

	Легкая атлетика
	Бег с ускорением от 30 до 60 м
	Знать понятие «темп бега». Проявлять выносливость при выполнении беговых упражнений

	Подвижные игры 


	Подвижные игры « Пустое место», « Салки».


	Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга. Активно  включаться в игровые  действия

	Подвижные игры 


	Подвижные игры на воздухе: «Коршун и наседка», «Охотники и утки»
	Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга. 

	Легкая атлетика

	Бег до 3 мин. Прыжки в длину.

	Проявлять качества силы и быстроты при выполнении беговых упражнений, прыжковых упражнений, метания.

	Легкая атлетика

	Учёт по бегу. Метанию мяча на дальность, по прыжкам в длину.
	Проявлять качества силы и быстроты при выполнении беговых упражнений, прыжковых упражнений, метания.

	Подвижные игры 


	Подвижные игры  «Воробьи попрыгунчики», : «Коршун и наседка».

	Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.

	Подвижные игры 


	Обобщающий урок. Веселые старты», «Знамя»

	Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга. Активно  включаться в игровые  действия


                                                           Тематическое планирование
                                                                   4  класс (102ч)
	      Тема раздела
	Основное содержание по теме
	Характеристика деятельности учащихся

	Легкая атлетика

	Техника безопасности по лёгкой атлетике .Стартовый разгон. Бег 30 метров.


	Знать правила поведения и технику безопасности на уроках физической культуры и лёгкой атлетики.  Совершенствовать технику бега на скорость на короткую дистанцию.

	Легкая атлетика

	Равномерный бег 5-6 минут.


	Уметь пробегать в равномерном темпе 5-6  минут. Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата

	Легкая атлетика

	Высокий старт. Бег 30 м.


	Знать технику выполнения высокого старта и финиша.

Уметь выполнять высокий старт с последующим ускорением


Уметь: выполнять ускорение . Правильно выполнять технику бега и прыжков;

	бегать с максимальной скоростью на  дистанцию  60 м;

	Легкая атлетика

	Прыжок в длину (способом согнув ноги).Эстафеты.


	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться  на две ноги. Уметь передавать эстафету (палочку).

	Легкая атлетика

	Тройной прыжок с места.


	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться.

	Легкая атлетика

	Равномерный бег 5-6 минут.


	Знать понятие «темп бега».Уметь бежать в равномерном темпе. Проявлять выносливость при выполнении беговых упражнений.

	Легкая атлетика

	Подвижная игра с элементами лёгкой атлетики.
	Уметь играть в игры с бегом, прыжками, метаниями 

	Легкая атлетика

	Равномерный бег 5-6 минут.


	Уметь бежать в равномерном темпе. Проявлять выносливость при выполнении беговых упражнений.

	Легкая атлетика

	Прыжок в длину (способом согнув ноги).


	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться  на две ноги. 

	Легкая атлетика

	Бросок мяча на дальность.


	Знать ТБ при метании мяча. Проявлять качества силы, координации и быстроты при метании малого мяча на дальность.

	Легкая атлетика

	Бросок мяча на точность.


	Уметь выполнять броски  мяча на точность. Уметь правильно выполнять замах рукой при метании.

	Легкая атлетика

	Бег 1500 м. Подвижная игра с элементами лёгкой атлетики.


	Уметь бежать в равномерном темпе. Проявлять выносливость при выполнении беговых упражнений. Уметь играть в игры с бегом, прыжками, метаниями

	Легкая атлетика

	Бросок мяча на дальность.


	Уметь выполнять броски набивного мяча на дальность от груди, из-за головы из исходных положений: сидя и стоя. Уметь правильно выполнять замах рукой при метании теннисного мяча.

	Легкая атлетика

	Бег 1500 м. Эстафеты
	Уметь бежать в равномерном темпе,
распределять свою выносливость на нужную дистанцию. Уметь передавать эстафету (палочку).

	Подвижные игры.


	Тб на уроке по подвижным играм.


	Знать о пользе подвижных игр для организма младшего школьника; знать понятия «травма», «травматизм»;использовать  знания о предупреждении травматизма при подвижных играх; развивать общую выносливость.

	Подвижные игры.
	Ведение мяча с изменением направления.
	Уметь вести мяч с изменением направления движения

	Подвижные игры


	Ведение мяча на месте и в движении.


	Уметь ловить и передавать  мяча в движении; уметь вести мяч на месте правой и левой рукой, в движении шагом и бегом. 

	Подвижные игры

	Ведение мяча с изменением направления
	Уметь вести мяч с изменением направления движения.

Уметь ловить и передавать  мяча в движении; уметь вести мяч на месте правой и левой рукой, в движении шагом и бегом

	Подвижные игры


	Броски в кольцо одной рукой от плеча.
	Уметь владеть мячом ;уметь выполнять  броски одной рукой от плеча.

	Подвижные игры


	Броски в кольцо двумя руками снизу.
	Уметь выполнять  броски  двумя руками снизу.

	Подвижные игры
	Ведение мяча на месте и в движении.
	Уметь вести мяч с изменением направления движения.

	Подвижные игры

Подвижные игры


	Ловля и передача мяча на месте и в движении.

Ведение на месте правой и левой рукой, в движении , шагом и бегом.


	Уметь ловить и передавать  мяча в движении; уметь вести мяч на месте правой и левой рукой, в движении шагом и бегом

Совершенствовать умение  ловить и передавать  мяча в движении; уметь вести мяч на месте правой и левой рукой, в движении шагом и бегом.

	Подвижные игры
	Броски в кольцо одной рукой от плеча.
	Совершенствовать умение выполнять  броски  мяча в кольцо двумя руками   от плеча.

	Подвижные игры


	Броски в кольцо двумя руками снизу.


	Совершенствовать умение выполнять  броски  мяча в кольцо двумя руками снизу.

	Подвижные игры


	Подвижная  игра « Альпинисты».


	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом.

	Гимнастика с элементами акробатики.
	ТБ на уроке по гимнастике. Акробатические упражнения. Висы и упоры.
	Знать и уметь применять правила техники безопасности на уроках гимнастики. Уметь правильно спрыгивать  и приземляться  

	Гимнастика с элементами акробатики


	Лазание по канату в три приёма.                           Упражнение на равновесие ( на бревне).
	Учиться лазить по канату в три приёма .Уметь держать авновесие на одной ноге на бревне.

	Гимнастика с элементами акробатики
	Преодоление полосы препятствий. Висы и упоры.


	Учиться лазить по канату в три приёма .Уметь держать равновесие на одной ноге на бревне. 

	Гимнастика с элементами акробатики
	Акробатические упражнения. Упражнение на равновесие ( на бревне).
	Уметь  выполнять акробатические элементы:  (кувырок вперед  ,стойка на лопатках, согнув ноги, перекат в упор присев и др.)

	Гимнастика с элементами акробатики
	Преодоление полосы препятствий. Висы и упоры.
	Знать  способы преодоления препятствий (лазанье по скамейке,  перелазание через нее, перешагивание, переползание.  Уметь  найти свой способ преодоления препятствий.  Уметь выполнять вис на согнутых руках лежа. Поднимание согнутых и прямых ног из виса.

	Гимнастика с элементами акробатики


	Лазание по канату в три приёма.  Опорный прыжок.


	Совершенствовать умение лазить по канату в три приёма.

Знать технику выполнения опорного прыжка .Уметь правильно выполнять опорный прыжок

	Гимнастика с элементами акробатики


	Преодоление полосы препятствий. Опорный прыжок.


	лазанье по скамейке,  перелазание через нее, перешагивание, переползание.  Уметь  найти свой способ преодоления препятствий.  Совершенствовать  технику выполнения опорного прыжка.

	Гимнастика с элементами акробатики

Гимнастика с элементами акробатики


	Акробатические упражнения. Висы и упоры.

Упражнение на равновесие ( на бревне).

Опорный прыжок.
	Уметь держать равновесие на одной ноге на бревне. Совершенствовать  технику выполнения опорного прыжка.
Уметь держать равновесие на одной ноге на бревне. Совершенствовать  технику выполнения опорного прыжка

	Гимнастика с элементами акробатики
	Лазание по канату в три приёма. Прыжки через скакалку. 
	Совершенствовать умение лазить по канату в три приёма.

Уметь выполнять прыжки через скакалку  разными способами

	Гимнастика с элементами акробатики


	Преодоление полосы препятствий. Упражнение на равновесие ( на бревне).


	Знать  способы преодоления препятствий (лазанье по скамейке,  перелазание через нее, перешагивание, переползание, лазание по гимнастической стенке. Уметь держать равновесие на одной ноге на бревне.

	Гимнастика с элементами акробатики


	Акробатические упражнения. Опорный прыжок.


	Уметь  выполнять акробатические элементы:  (кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги, перекат в упор присев и др.)Уметь выполнять  опорный прыжок.

	Гимнастика с элементами акробатики


	Упражнения на брусьях. Подтягивание ( м). , наклон туловища ( д).


	Уметь применять правила техники безопасности при выполнении упражнений на брусьях .Уметь выполнять подтягивание ( м.) и наклон туловища  вперёд( д).

	Гимнастика с элементами акробатики


	Лазание по канату в три приёма.  Упражнения на брусьях.


	Совершенствовать умение лазить по канату в три приёма.

Отрабатывать технику выполнения упражнений на брусьях.

	Гимнастика с элементами акробатики


	Висы и упоры. Прыжки через скакалку. 


	Уметь выполнять вис стоя и лежа, вис на согнутых руках, подтягивание в висе ..  Совершенствовать умение  выполнять прыжки через скакалку  разными способами

	Гимнастика с элементами акробатики


	Упражнения на брусьях. Подтягивание ( м). , наклон туловища ( д).
	Совершенствовать умение выполнять подтягивание ( м.) и наклон туловища  вперёд( д).

	Гимнастика с элементами акробатики


	Акробатические упражнения. Лазание по канату в три приёма
	Совершенствовать умение лазить по канату в три приёма.

Отрабатывать технику выполнения акробатических упражнений 

	Гимнастика с элементами акробатики


	Упражнения на брусьях. Прыжки через скакалку. 


	Совершенствовать умение  выполнять прыжки через скакалку  разными способами

	Гимнастика с элементами акробатики


	Преодоление полосы препятствий. Опорный прыжок.


	Знать  способы преодоления препятствий (лазанье по скамейке,  перелазание через нее, перешагивание, переползание, лазание по гимнастической стенке. Совершенствовать умении  выполнять  опорный прыжок.  

	Гимнастика с элементами акробатики


	Упражнения на брусьях. Челночный бег 3х10.


	Совершенствовать умение в выполнении упражнений на брусьях .  Совершенствовать технику выполнения челночного бега.

	Гимнастика с элементами акробатики
	Акробатические упражнения. Лазание по канату в три приёма.
	Совершенствовать технику выполнении акробатических упражнений и лазания по канату в  три приёма.

	Гимнастика с элементами акробатики


	Упражнение на равновесие ( на бревне).Челночный бег 3х10.


	Совершенствовать умение держать равновесие на одной ноге на бревне. Знать и применять правила выполнения челночного бега.


	Гимнастика с элементами акробатики


	Подтягивание ( м). , наклон туловища  вперёд( д).


	Уметь правильно выполнять основные движения в подтягивании и наклонах туловища вперёд.

	Гимнастика с элементами акробатики


	Подтягивание ( м). , наклон туловища  вперёд( д). Челночный бег 3х10.


	Уметь правильно выполнять основные движения в подтягивании и наклонах туловища вперёд. Эффективно сотрудничать со сверстниками.

	Лыжная подготовка.


	ТБ на уроках по лыжной подготовке. Повороты переступанием .Подъём « лесенкой».
	Знать ТБ на уроках. Осваивать технику передвижения и поворотов на лыжах ,подъёма « лесенкой».

	Лыжная подготовка.


	Подъём « лесенкой». Спуск в низкой стойке.
	Демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов.Уметь  выполнять спуск в основной стойке и подъем « лесенкой».

	Лыжная подготовка.


	Подъём « полуёлочкой». Спуски в высокой стойке.


	Учиться  выполнять подъём « полуёлочкой».  Совершенствовать умения  выполнять спуски в высокой стойке.

	Лыжная подготовка


	Подъём « полуёлочкой». Спуски в низкой стойке.
	Уметь выполнять подъём « полуёлочкой».  Совершенствовать умения  выполнять спуски в низкой стойке

	Лыжная подготовка


	Подъём « лесенкой». Спуск в высокой стойке.
	Уметь  выполнять спуск в высокой стойке и подъем                     « лесенкой».

	Лыжная подготовка


	Одновременный одношажный ход. Торможение «плугом»

	Уметь переносить тяжесть тела на месте и в движении. Описывать технику выполнения одновременного одношажного хода, Знать способы торможения (падением .).

	Лыжная подготовка
	Одновременный одношажный ход. Торможение « упором»».
	Уметь выполнять  одновременный одношажный ход. Познакомиться с техникой выполнения торможения « плугом.»

	Лыжная подготовка


	Одновременный одношажный ход. Торможение « плугом».


	Совершенствовать умение выполнять  одновременный одношажный ход. Познакомиться с техникой выполнения торможения « упором», 

	Лыжная подготовка


	Попеременный  двухшажный ход. Торможение « упором».


	Совершенствовать технику выполнения попеременного  двухшажного  хода и торможения « плугом».

	Лыжная подготовка


	Попеременный  двухшажный ход. Торможение « плугом».


	Совершенствовать технику выполнения попеременного  двухшажного  хода. Уметь выполнять торможение « упором».

	Лыжная подготовка


	Попеременный  двухшажный ход. Торможение « упором».
	Совершенствовать технику выполнения попеременного  двухшажного  хода. Уметь выполнять торможение « упором».

	Лыжная подготовка


	Повороты переступанием. Эстафеты
	Уметь выполнять  повороты переступанием. Знать правила проведения эстафет на лыжах

	Лыжная подготовка
	Одновременный одношажный ход. Эстафеты.
	Уметь выполнять  одновременный одношажный 

	Лыжная подготовка


	Прохождение дистанции до 2,5 км.
	Уметь распределять силы при прохождение дистанции до 2,5 км.

	Лыжная подготовка


	Попеременный  двухшажный ход. Эстафеты.


	Уметь выполнять выполнения попеременный  двухшажный  ход. Знать  и применять правила проведения эстафет на лыжах.

	Лыжная подготовка


	Прохождение дистанции до 2,5 км.


	Уметь распределять силы при Прохождение дистанции до 2,5 км. Совершенствовать технику передвижения на лыжах

	Подвижные игры.


	ТБ на уроке по подвижным играм. Ведение мяча на месте и в движении.


	Знать о пользе подвижных игр для организма младшего школьника. Уметь ловить и передавать  мяча в движении; уметь вести мяч на месте правой и левой рукой, в движении шагом и бегом. 

	Подвижные игры


	Ведение мяча с изменением направления
	Ведение мяча с изменением направления на месте правой и левой рукой, в движении шагом и бегом. 

	Подвижные игры


	Ведение мяча на месте и в движении .


	Уметь вести мяч с изменением направления движения.

Уметь ловить и передавать  мяча в движении

	Подвижные игры


	Ведение мяча с изменением направления
	Ведение мяча с изменением направления на месте правой и левой рукой, в движении шагом и бегом.

	Подвижные игры


	Броски в кольцо двумя руками снизу.


	Ведение мяча с изменением направления .Уметь выполнять  броски  мяча в кольцо двумя руками снизу

	Подвижные игры


	Броски в кольцо двумя руками снизу.
	Уметь выполнять  броски  мяча в кольцо двумя руками снизу

	Подвижные игры


	Ведение мяча на месте и в движении бегом.


	Уметь вести мяч с изменением направления движения.

Уметь ловить и передавать  мяча в движении;

	Подвижные игры


	Ведение мяча с изменением направления


	Уметь ловить и передавать  мяча в движении; уметь вести мяч на месте правой и левой рукой, в движении шагом и бегом

	Подвижные игры
	Ловля и передача мяча на месте и в движении.
	Ведение мяча с изменением направления  на месте правой и левой рукой, в движении шагом.

	Подвижные игры


	Броски в кольцо одной рукой от плеча.
	Совершенствовать умение выполнять  броски одной рукой от плеча. 

	Подвижные игры


	Броски в кольцо двумя руками снизу.
	Уметь выполнять  броски  мяча в кольцо двумя руками снизу

	Подвижные игры
	Подвижная  игра « Альпинисты
	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом

	Подвижные игры


	Броски в кольцо двумя руками снизу.
	Уметь выполнять  броски  мяча в кольцо двумя руками снизу

	Подвижные игры


	Подвижная  игра « Альпинисты».


	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом.

	Подвижные игры


	ТБ на уроке по подвижным играм.


	Знать понятия «травма», «травматизм»;использовать  знания о предупреждении травматизма в играх

	Подвижные игры


	Ведение мяча с изменением направления


	Совершенствовать  ведение мяча с изменением направления  на месте правой и левой рукой, в движении шагом и бегом. 

	Подвижные игры
	Ловля и передача мяча на месте и в движении
	Уметь ловить и передавать  мяч в движении; уметь вести мяч на месте правой и левой рукой, в движении шагом и бегом.

	Подвижные игры


	Игра « Пасовка волейболиста»


	Знать правила игры. Ловля и передача мяча в движении.

	Подвижные игры


	Броски в кольцо одной рукой от плеча.


	Совершенствовать умение выполнять  броски одной рукой от плеча. 

	Подвижные игры


	Подвижные игры « Охотник и утки.»


	Знать о пользе подвижных игр для организма младшего школьника. Знать правила подвижной игры;

	Подвижные игры
	Ведение мяча на месте и в движении .
	Уметь вести мяч с изменением направления движения.

	Подвижные игры


	Ловля и передача мяча на месте и в движении.


	Уметь ловить и передавать  мяча в движении; уметь вести мяч на месте правой и левой рукой, в движении шагом и бегом

	Подвижные игры


	Ловля и передача мяча на месте и в движении.


	Совершенствовать умение ловить и  и передавать мяч на месте и в движе-

нии. н правой и левой рукой, в движении  шагом и бегом.

	Лёгкая атлетика


	ТБ на уроке по лёгкой атлетике. Высокий старт.


	Знать правила поведения и технику безопасности .Знать  и уметь выполнять технику выполнения высокого старта и финиша.

	Лёгкая атлетика


	Стартовый разгон. Бег 60 м.


	Уметь: выполнять ускорение . бегать с максимальной   дистанцию  60 м;

	Лёгкая атлетика


	Высокий старт .Бег 30 м

	Знать  и уметь выполнять технику выполнения высокого старта

	Лёгкая атлетика


	Стартовый разгон. Бег 60 м.


	Уметь: выполнять ускорение . бегать с максимальной   дистанцию  60 м

	Лёгкая атлетика


	Прыжок в длину (способом согнув ноги).


	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться  на две ноги. 

	Лёгкая атлетика
	Прыжок в длину (способом согнув ноги).
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться  на две ноги

	Лёгкая атлетика


	Тройной прыжок с места.
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться.

	Лёгкая атлетика


	Подвижная игра с элементами лёгкой атлетики.
	Уметь играть в игры с бегом, прыжками, метаниями

	Лёгкая атлетика
	Равномерный бег 5-6 минут.


	Уметь бежать в равномерном темпе. Проявлять выносливость при выполнении беговых упражнений

	Лёгкая атлетика


	Прыжок в длину (способом согнув ноги).


	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться  на две ноги

	Лёгкая атлетика


	Бросок мяча на дальность
	Уметь выполнять броски  мяча на дальность от груди, из-за головы из исходных положений: сидя и стоя

	Лёгкая атлетика


	Бросок мяча на точность
	Уметь выполнять броски  мяча на точность. Уметь правильно выполнять замах рукой при метании.




        Материально-технического обеспечения образовательного процесса.

	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1.Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	
	
	

	1.1
	«Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха.1-4 классы: пособие для учителей общеобразовательных организаций/ В.И.Лях.- 3-е изд. – М. : Просвещение, 2012. 


	1шт.

	1.2
	 А.Ю. Патрикеев. Рабочая программа по физической культуре.  3 класс/  Сост. А.Ю. Патрикеев. – М.:ВАКО, 2013.
	1 шт.

	1.3
	В.И. Лях. Физическая культура. 1-4 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений.
	50 шт.

	2. Печатные пособия

	2.1
	Таблицы по стандартам физической подготовленности 1-4 классы.
	1 шт.

	2.2
	Методические плакаты с комплексом общеразвивающих  упражнений.
	3 шт.

	2.3
	 Портреты выдающихся спортсменов.
	1 шт.

	
	
	

	3. Технические средства обучения

	3.1
	Аудиоцентр с системой озвучивания спортивного зала и площадки.
	1 шт.

	3.2
	Компьютер.
	1 шт.

	3.3
	Принтер, сканер, копировальный аппарат.
	1 шт.

	3.4
	Экран.
	1 шт.

	4. Экранно-звуковые пособия

	4.1
	Аудиозаписи для проведения спортивных праздников.
	

	5. Оборудование спортивного залов и зала 

	5.1
	Стенка гимнастическая.
	6 шт.

	5.2
	Канат для лазанья с механизмом крепления.
	1 шт.

	5.3
	Скамейка гимнастическая жесткая.
	4 шт.

	5.4
	Маты гимнастические.
	6 шт.

	5.5
	Мяч теннисный малый для метания
	10 шт.

	5.6
	Скакалка гимнастическая
	10 шт.

	5.7
	Обручи гимнастические.
	3 шт.

	5.8
	Секундомер ручной, финишная лента, флажки старт, финиш.
	3 шт.

	5.9
	Рулетка и линейка  измерительная.
	2 шт.

	5.10
	Мячи  волейбольные, футбольные, баскетбольные.
	15шт.

	5.11
	Комплект баскетбольных щитов с кольцами и сетками.
	4 шт.

	5.12
	Стойки волейбольные и сетка.
	1 шт.

	5.13
	Ручной насос для накачивания мячей.
	1 шт.

	6. Пришкольный стадион.

	

	6.1
	Площадка игровая для уличного баскетбола. 
	1 шт.

	6.2
	Гимнастический турник.
	1 шт.


